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加入工會，爭取權益！

Join forces, join CUEGU!

1. 第十三屆會員大會暨聚餐 　　

2. 跟進事項：校董會、院校管治

3. 職工盟優惠：特惠月餅券　　

4. 9–10月的興趣班（空中瑜伽體驗工作坊、手工皂、人造皮革班）

本期內容

第十三屆會員大會暨聚餐
本會謹訂於 2016 年 8 月 16 日（星期二）舉行第十三屆會員大會暨及第七屆理事會選舉。會議通知已於早前發予各位會
員，詳情如下：

第十三屆會員大會及第七屆理事會選舉

 日期：2016年8月16日（星期二）
 時間：11時45分至下午1時（第一場）及下午1時至2時15分（第二場）
 地點：范克廉樓教職員餐廳鹿鳴廳
 議程（請帶備會員證入場，會議文件將於稍後發予會員）︰
 1. 通過第十二屆會員大會會議紀錄
 2. 通過香港中文大學員工總會2015–16年度工作報告
 3. 通過香港中文大學員工總會2015–16年度財務報告
 4. 第七屆理事會選舉*及選舉大學及專上院校工會聯盟代表
  * 現正接受報名及提名，有意參選之會員可致電工會熱線81174594索取報名表格
     截止報名日期︰2016年8月8日。
 5. 其他事項

 6. 講座︰第一場：請假系統及安排最新資訊（適合EMO同事）
  　　　第二場：人事信息系統講解

西湖牛肉羹
燒味拼盆

菠蘿咕嚕肉
粟米石斑塊

蒜子上湯浸菜苗
西芹腰果肉丁
揚州炒飯

鮮百合露筍藕片
干燒伊麵
精美甜品

c菜　譜d

本會網站：
http://www.cuhk.edu.hk/cuegu

各興趣班報名表格可於本會網
站下載，或到會室索取，繳費
請參閱報名表格。

手工皂工作坊
打皂幸福

　　七月八月，我們做過驅蚊水、保濕乳液、唇膏和玫瑰岩鹽磨砂皂。原來就算有打皂
經驗，同學做起驅蚊膏和唇膏也會手忙腳亂，驚險連連。在做驅蚊水後，我們愛惜地
球，做玫瑰岩鹽磨砂皂，以免海洋被微膠粒污染。
　　九月十月，我們來做蘆薈皂、煥膚皂，保養頭皮吧！十月底的工作坊做的是洗髮
液，日後使用就更方便了！

邱佩華，香港大學藝術及比較文學學士及文學碩
士、香港中文大學藝術文學碩士。從事室內設計多
年。2012年修讀藝術創作課程期間，以肥皂為創作媒
介。為了解肥皂的特性，意外闖進了手工皂的美麗世
界，開始了樂此不疲的打皂歲月。

手工皂班導師簡介

導　　師：邱佩華老師 MAFA (CUHK)
地　　點：王福元樓103室
每堂收費：（會員）$320（非會員）$380
名　　額：8–12人（最少8人開班）

工作坊資料

23/9/2016（五）7–9 pm
黑啤清爽潤絲洗髮皂

特點：啤酒可撫平受損的毛鱗片，讓頭皮清爽，髮絲柔順有光澤。
內容：講解編寫手工皂配方要點，學員每人製作約6件手工皂。

7/10/2016（五）7–9 pm
野薑花酵素煥膚皂

特點：酵素分解細菌、促進細胞再生，嘗試如仙子般以花沐浴吧！
內容：講解編寫手工皂配方要點，學員每人製作約6件手工皂。

21/10/2016（五）7–9 pm
迷迭香修護洗髮液（中班，適合有打皂經驗學員）

特點：迷迭香修護髮絲，改善頭屑。液皂比固體皂更方便使用。
內容：講解自製皂液要點，以3人為一組合作製作鉀皂團。

下半年手工皂工作坊預告
•	 豆漿燕麥止癢皂
•	 左手香檜木聖誕皂
•	 薑汁桂花乳木果暖冬皂
•	 鮮奶薰衣草甜杏仁皂
請留意公佈

手工皂班於開課前兩星期截止報名

會員優先，額滿即止

仿皮不傷害動物，運用簡單的工具及技巧，
製作精美的日常小物，我們先做筆捲。

導師：Rema Yip
日期：2016年9月30日
時間：6:30pm–8:30pm
地點：王福元103室
收費：$200（會員及家屬）；
　　　$260（非會員）
名額：8–10人（最少7人開班）

有關本會會員出席會員大會之時間安排

本會於2010年取得校方答允，會員可以工作時間內參加員工總會的週年會員大會，以每次1.5小時
為限，鼓勵同事參與工會活動。惟為方便工作安排，建議會員先知會上司，以作協調。

會員大會將以聚餐形式分兩場進行，敬請攜帶會員證踴躍出席；若不參與聚餐的會員也
請到場領取年報、財務報告、去年會員大會會議紀錄及參與選舉投票。聚餐詳情如下：

人造皮革工作坊

地點：范克廉樓教職員餐廳鹿鳴廳
時間：11時45分至下午1時（第一場）
　　　下午1時分至2時15分（第二場）
價錢：會員：$80	 非會員：$100
	 包圍：$960（12位）
現已開始售票
購票方式：親臨會室購票或致電81174594留座

8月16日
午間聚餐

特惠月餅券
同日發售
詳參後頁



香港中文大學員工總會　　 2 0 1 6 年 8 月份會訊

2 3

報名表格可於本會網站下載，或到會室索取，繳費請參閱報名表格。

校董會重組
　　中大校董會似乎跟同事距離很遠，其實校董會是
大學最高管治組織，許多重要的決定如大學發展的方
向與政策執行（影響資源分配）、管理層的任命（如校
長的任命）、影響員工福利的重要政策（如財政分配、
加薪幅度）等，都與各同事的工作密切相關，民主、
開明、向各持分者（包括大學員工）問責的校董會，
才能為同事締造良好、穩定的工作環境。
　　目前中大校董會的架構龐大，沒有民選成分，難
以反映員生意見，大學正積極重新啟動重組工作，本
會五月曾向校董會提交詳細重組方案，建議積極增力
民選教職員及學生代表的數目，一直未有得到校董會
正面回應。校董會6月20日會議上更否決學生代表成立
專責小組處理廢除特首校監必然制的要求，改而提出
舉辦研討會「探討是否需要檢討」。友校如香港大學
已主動成立專責小組，檢討院校管治架構，包括特首
校監必然制，最近教資會的資助院校管治報告亦已指
出目前香港院校管治上的重大問題，校董會的決定明
顯落後形勢，令人費解。
　　本會已向校方提出加入研討會籌備工作小組的要
求，務求讓相關的籌備與討論有員工的聲音。同事若
對校董會重組或研討會有任何意見，歡迎聯絡我們。
我們亦會不時向同事匯報進展。

本會五月曾向校董會提交詳細重組方案詳見：
http://goo.gl/hPemSo

院校管治
　　本會一直積極爭取校政民主化，深信這樣才能保
障學術自由，維護公平的工作環境。本年三月本會聯
同其他資助院校的工會合辦院校自主公投，超過90%投
票的同事支持取消特首委任校董會成員的權力，並認
為應增加校董會成員的民選比例。本會隨即將公投結
果交當時的候任校董會主席梁乃鵬先生，促請校董會
正視同事的意見。
　　五月，本會參考國際上院校管治的慣例，寫成
詳細校董會重組方案，建議增加各方持分者的民選 
成分。
　　同時，本會的「學術自由關注組」詳細研究了三
月出台的《香港教資會資助高等院校管治報告》，積
極爭取立法會教育事務委員會舉行公聽會聽取各方意
見。6月18日本會正副會長與「學術自由關注組」成員
蔡寶琼教授（代表「學術自由學者聯盟」）出席公聽
會並發表意見，詳細指出報告書語焉不詳的地方，並
就有關問題詢問教育局局長吳克儉。可惜教育局局長
一改過去起碼聽取持分者意見，修訂專家報告始落實
推行的做法，選擇性解釋專家報告，並且一意孤行，
對會上眾多意見充耳不聞，做法令人非常失望。本會
詳細書面報告請見http://goo.gl/XzwHs9。
　　本會副會長陳燕遐並應邀擔任6月5日舉行的「如
何改革高等院校管治」公開研究會的講者，與立法會
議員葉建源、嶺南大學校董會職員代表陳效能教授，
以及大學及專上院校工會聯盟（大專聯）副會長莊耀
洸律師，就教資會院校管治報告進行詳盡討論，錄影
重溫請見 https://goo.gl/4LyfIW。
　　院校管治改革關乎整個香港大學教育與學術研究
的未來，路阻且長，益發需要各方同心協力，共同維
護香港學術研究與教育的獨立自主。目前葉建源議員
已發表《2016年香港大學（修訂）條例草案》諮詢
稿，希望在修訂大學條例上港大先行，其他院校後來
跟上。

跟進事項 職工盟會員福利
特惠月餅券、鴻福堂套票

　　中秋佳節，會員現憑會證可享用職工盟月餅券訂購優惠，特選商號包括美心、東海
堂、榮華、大班、鴻星、聖安娜，訂購表格可於本會網站下載或會室索取。
　　會員大會至8月18日每日12:00nn–2:00pm，職工盟會在本會會室發售月餅劵、鴻福堂套
票及香茅油等產品；另外，美心雙黃白蓮蓉月餅買滿20張或以上，每張低至$190。會員亦
可直接到職工盟各培訓中心或職工盟辦事處即場購買。

本會會長劉善雅、副會長陳燕遐出席2016年6月18日立法會教育
事務委會員特別會議前的遞信行動。教育局局長政務助理余健
強代表教育局出席接收請願信，葉建源、黃碧雲、陳家洛、莫乃
光、張超雄和梁耀忠議員出席發言並接收請願信。

大班玲瓏四色伴官燕 $191

聖安低糖蛋白蓮蓉 $155

鴻星雙黃白蓮蓉 $194

榮華雙黃白蓮蓉 $176

美心雙黃白蓮蓉 $194
　　* 買滿20張或以上，每張低至$190

空中瑜伽體驗工作坊

　　中大不少同事長期久坐工作，筋骨易僵硬，因此本會的減壓瑜伽班甚受歡
迎。瑜伽班導師 Queenie 所屬的瑜心舍最近與本會合作，為本會會員開設空
中瑜伽體驗工作坊。空中瑜伽結合傳統體位法與空中吊床的好處，利用地心吸
力，讓脊椎可在無重力下舒展得更深層，拉伸每一個關節，釋放每一個關節的
壓力。與此同時建立核心力量，令腹背更有力。

導師：Quennie（瑜心舍資深導師、
　　　　　　　  Yoga Alliance 國際認可500小時瑜伽導師）
日期：2016年9月11日（星期日）
時間：10:45 am–11:45 am
地點：尖沙咀加連威老道12–14號
　　　加連威大廈3樓14號前座（尖沙咀站B2出口）
收費：$160（會員及家屬）；$220（非會員）
名額：9人
穿著：建議學員穿著有袖及貼身上衣，以免繩子摩擦

* 不適合懷孕婦女或電療化療者參加　　** 高血壓者請自行避倒轉動作

會員活動

* 另有多款特惠月餅券，詳參訂購表格
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報名表格可於本會網站下載，或到會室索取，繳費請參閱報名表格。

校董會重組
　　中大校董會似乎跟同事距離很遠，其實校董會是
大學最高管治組織，許多重要的決定如大學發展的方
向與政策執行（影響資源分配）、管理層的任命（如校
長的任命）、影響員工福利的重要政策（如財政分配、
加薪幅度）等，都與各同事的工作密切相關，民主、
開明、向各持分者（包括大學員工）問責的校董會，
才能為同事締造良好、穩定的工作環境。
　　目前中大校董會的架構龐大，沒有民選成分，難
以反映員生意見，大學正積極重新啟動重組工作，本
會五月曾向校董會提交詳細重組方案，建議積極增力
民選教職員及學生代表的數目，一直未有得到校董會
正面回應。校董會6月20日會議上更否決學生代表成立
專責小組處理廢除特首校監必然制的要求，改而提出
舉辦研討會「探討是否需要檢討」。友校如香港大學
已主動成立專責小組，檢討院校管治架構，包括特首
校監必然制，最近教資會的資助院校管治報告亦已指
出目前香港院校管治上的重大問題，校董會的決定明
顯落後形勢，令人費解。
　　本會已向校方提出加入研討會籌備工作小組的要
求，務求讓相關的籌備與討論有員工的聲音。同事若
對校董會重組或研討會有任何意見，歡迎聯絡我們。
我們亦會不時向同事匯報進展。

本會五月曾向校董會提交詳細重組方案詳見：
http://goo.gl/hPemSo

院校管治
　　本會一直積極爭取校政民主化，深信這樣才能保
障學術自由，維護公平的工作環境。本年三月本會聯
同其他資助院校的工會合辦院校自主公投，超過90%投
票的同事支持取消特首委任校董會成員的權力，並認
為應增加校董會成員的民選比例。本會隨即將公投結
果交當時的候任校董會主席梁乃鵬先生，促請校董會
正視同事的意見。
　　五月，本會參考國際上院校管治的慣例，寫成
詳細校董會重組方案，建議增加各方持分者的民選 
成分。
　　同時，本會的「學術自由關注組」詳細研究了三
月出台的《香港教資會資助高等院校管治報告》，積
極爭取立法會教育事務委員會舉行公聽會聽取各方意
見。6月18日本會正副會長與「學術自由關注組」成員
蔡寶琼教授（代表「學術自由學者聯盟」）出席公聽
會並發表意見，詳細指出報告書語焉不詳的地方，並
就有關問題詢問教育局局長吳克儉。可惜教育局局長
一改過去起碼聽取持分者意見，修訂專家報告始落實
推行的做法，選擇性解釋專家報告，並且一意孤行，
對會上眾多意見充耳不聞，做法令人非常失望。本會
詳細書面報告請見http://goo.gl/XzwHs9。
　　本會副會長陳燕遐並應邀擔任6月5日舉行的「如
何改革高等院校管治」公開研究會的講者，與立法會
議員葉建源、嶺南大學校董會職員代表陳效能教授，
以及大學及專上院校工會聯盟（大專聯）副會長莊耀
洸律師，就教資會院校管治報告進行詳盡討論，錄影
重溫請見 https://goo.gl/4LyfIW。
　　院校管治改革關乎整個香港大學教育與學術研究
的未來，路阻且長，益發需要各方同心協力，共同維
護香港學術研究與教育的獨立自主。目前葉建源議員
已發表《2016年香港大學（修訂）條例草案》諮詢
稿，希望在修訂大學條例上港大先行，其他院校後來
跟上。

跟進事項 職工盟會員福利
特惠月餅券、鴻福堂套票

　　中秋佳節，會員現憑會證可享用職工盟月餅券訂購優惠，特選商號包括美心、東海
堂、榮華、大班、鴻星、聖安娜，訂購表格可於本會網站下載或會室索取。
　　會員大會至8月18日每日12:00nn–2:00pm，職工盟會在本會會室發售月餅劵、鴻福堂套
票及香茅油等產品；另外，美心雙黃白蓮蓉月餅買滿20張或以上，每張低至$190。會員亦
可直接到職工盟各培訓中心或職工盟辦事處即場購買。

本會會長劉善雅、副會長陳燕遐出席2016年6月18日立法會教育
事務委會員特別會議前的遞信行動。教育局局長政務助理余健
強代表教育局出席接收請願信，葉建源、黃碧雲、陳家洛、莫乃
光、張超雄和梁耀忠議員出席發言並接收請願信。

大班玲瓏四色伴官燕 $191

聖安低糖蛋白蓮蓉 $155

鴻星雙黃白蓮蓉 $194

榮華雙黃白蓮蓉 $176

美心雙黃白蓮蓉 $194
　　* 買滿20張或以上，每張低至$190

空中瑜伽體驗工作坊

　　中大不少同事長期久坐工作，筋骨易僵硬，因此本會的減壓瑜伽班甚受歡
迎。瑜伽班導師 Queenie 所屬的瑜心舍最近與本會合作，為本會會員開設空
中瑜伽體驗工作坊。空中瑜伽結合傳統體位法與空中吊床的好處，利用地心吸
力，讓脊椎可在無重力下舒展得更深層，拉伸每一個關節，釋放每一個關節的
壓力。與此同時建立核心力量，令腹背更有力。

導師：Quennie（瑜心舍資深導師、
　　　　　　　  Yoga Alliance 國際認可500小時瑜伽導師）
日期：2016年9月11日（星期日）
時間：10:45 am–11:45 am
地點：尖沙咀加連威老道12–14號
　　　加連威大廈3樓14號前座（尖沙咀站B2出口）
收費：$160（會員及家屬）；$220（非會員）
名額：9人
穿著：建議學員穿著有袖及貼身上衣，以免繩子摩擦

* 不適合懷孕婦女或電療化療者參加　　** 高血壓者請自行避倒轉動作

會員活動

* 另有多款特惠月餅券，詳參訂購表格
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加入工會，爭取權益！

Join forces, join CUEGU!

1. 第十三屆會員大會暨聚餐 　　

2. 跟進事項：校董會、院校管治

3. 職工盟優惠：特惠月餅券　　

4. 9–10月的興趣班（空中瑜伽體驗工作坊、手工皂、人造皮革班）

本期內容

第十三屆會員大會暨聚餐
本會謹訂於 2016 年 8 月 16 日（星期二）舉行第十三屆會員大會暨及第七屆理事會選舉。會議通知已於早前發予各位會
員，詳情如下：

第十三屆會員大會及第七屆理事會選舉

 日期：2016年8月16日（星期二）
 時間：11時45分至下午1時（第一場）及下午1時至2時15分（第二場）
 地點：范克廉樓教職員餐廳鹿鳴廳
 議程（請帶備會員證入場，會議文件將於稍後發予會員）︰
 1. 通過第十二屆會員大會會議紀錄
 2. 通過香港中文大學員工總會2015–16年度工作報告
 3. 通過香港中文大學員工總會2015–16年度財務報告
 4. 第七屆理事會選舉*及選舉大學及專上院校工會聯盟代表
  * 現正接受報名及提名，有意參選之會員可致電工會熱線81174594索取報名表格
     截止報名日期︰2016年8月8日。
 5. 其他事項

 6. 講座︰第一場：請假系統及安排最新資訊（適合EMO同事）
  　　　第二場：人事信息系統講解

西湖牛肉羹
燒味拼盆

菠蘿咕嚕肉
粟米石斑塊

蒜子上湯浸菜苗
西芹腰果肉丁
揚州炒飯

鮮百合露筍藕片
干燒伊麵
精美甜品

c菜　譜d

本會網站：
http://www.cuhk.edu.hk/cuegu

各興趣班報名表格可於本會網
站下載，或到會室索取，繳費
請參閱報名表格。

手工皂工作坊
打皂幸福

　　七月八月，我們做過驅蚊水、保濕乳液、唇膏和玫瑰岩鹽磨砂皂。原來就算有打皂
經驗，同學做起驅蚊膏和唇膏也會手忙腳亂，驚險連連。在做驅蚊水後，我們愛惜地
球，做玫瑰岩鹽磨砂皂，以免海洋被微膠粒污染。
　　九月十月，我們來做蘆薈皂、煥膚皂，保養頭皮吧！十月底的工作坊做的是洗髮
液，日後使用就更方便了！

邱佩華，香港大學藝術及比較文學學士及文學碩
士、香港中文大學藝術文學碩士。從事室內設計多
年。2012年修讀藝術創作課程期間，以肥皂為創作媒
介。為了解肥皂的特性，意外闖進了手工皂的美麗世
界，開始了樂此不疲的打皂歲月。

手工皂班導師簡介

導　　師：邱佩華老師 MAFA (CUHK)
地　　點：王福元樓103室
每堂收費：（會員）$320（非會員）$380
名　　額：8–12人（最少8人開班）

工作坊資料

23/9/2016（五）7–9 pm
黑啤清爽潤絲洗髮皂

特點：啤酒可撫平受損的毛鱗片，讓頭皮清爽，髮絲柔順有光澤。
內容：講解編寫手工皂配方要點，學員每人製作約6件手工皂。

7/10/2016（五）7–9 pm
野薑花酵素煥膚皂

特點：酵素分解細菌、促進細胞再生，嘗試如仙子般以花沐浴吧！
內容：講解編寫手工皂配方要點，學員每人製作約6件手工皂。

21/10/2016（五）7–9 pm
迷迭香修護洗髮液（中班，適合有打皂經驗學員）

特點：迷迭香修護髮絲，改善頭屑。液皂比固體皂更方便使用。
內容：講解自製皂液要點，以3人為一組合作製作鉀皂團。

下半年手工皂工作坊預告
•	 豆漿燕麥止癢皂
•	 左手香檜木聖誕皂
•	 薑汁桂花乳木果暖冬皂
•	 鮮奶薰衣草甜杏仁皂
請留意公佈

手工皂班於開課前兩星期截止報名

會員優先，額滿即止

仿皮不傷害動物，運用簡單的工具及技巧，
製作精美的日常小物，我們先做筆捲。

導師：Rema Yip
日期：2016年9月30日
時間：6:30pm–8:30pm
地點：王福元103室
收費：$200（會員及家屬）；
　　　$260（非會員）
名額：8–10人（最少7人開班）

有關本會會員出席會員大會之時間安排

本會於2010年取得校方答允，會員可以工作時間內參加員工總會的週年會員大會，以每次1.5小時
為限，鼓勵同事參與工會活動。惟為方便工作安排，建議會員先知會上司，以作協調。

會員大會將以聚餐形式分兩場進行，敬請攜帶會員證踴躍出席；若不參與聚餐的會員也
請到場領取年報、財務報告、去年會員大會會議紀錄及參與選舉投票。聚餐詳情如下：

人造皮革工作坊

地點：范克廉樓教職員餐廳鹿鳴廳
時間：11時45分至下午1時（第一場）
　　　下午1時分至2時15分（第二場）
價錢：會員：$80	 非會員：$100
	 包圍：$960（12位）
現已開始售票
購票方式：親臨會室購票或致電81174594留座

8月16日
午間聚餐

特惠月餅券
同日發售
詳參後頁
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